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POZITIVNA NARAVNANOST
NA DELOVNEM MESTU,
RAZMISLJANJE I1ZVEN
OKVIRJEV.

Anja Kriznik Tomazin

univ. dipl. ekonomistka, strokovnjakinja javnega in poslovnega
nastopanja, trenerka komunikacijskih vescin, certificirana
executive in Jungian coach-inja ter SDI mojstrica

TLAKUJE POT V ZIVLJENJU
T

NASA MISELNOST NAM




USPESNI LJUDJE
RAZMISLIAIO ...

* kaj zZelijo
* kako to dobiti

IMAJO ...

* jasneciljein
* so prepricani, da bodo to slej ko prej dosegli:

MOC POZITIVNE NARAVNANOSTI IN R
POZITIVNEGA RAZMISLJANJA STA
NAJPOMEMBNEJSI KVALITETI, KI JIH IMA
DA SPREMENI SVOJE ZIVLJENJE.
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NEUSPESNI LIUDJE
RAZMISLIAJO ...

* cesa nocejo

* o stvareh, ki jih delajo jezne ali
zalostne

* o preteklih dogodkih

* koga kriviti za njihove tezave

TAKO RAZMISLJAJO NEGATIVNI,
NEUSPESNI LJUDJE Z OMEJENO
PRIHODNOSTJO IN NESRECNO
SEDANJOSTIO.
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CE RAZMISLJATE NA POZITIVEN NACIN, BOSTE IMELI POZITIVNE REZULTATE
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VZEMITE KONTROLO NAD VASIMI MISLIMI V SVOJE ROKE




VPRASAJTE SE:

ALl MI TE MISLI

KORISTHO ?

TEHNIKE
PREUSMERITVE
MISLI IN POT V
POZITIVNO
NARAVNANOST
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1. POGLED Z
RAZLICNIH
ZORNIH
KOTOV

2. ODPIRANIE
ZORNIH KOTOV

* kaj vam pomeni pujs?

* na kaj vse vas spomni?
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S katerega
zornega kota
Se nismo
pogledali?

Redko se
vprasamo, kaj lazi
pod gladino morija,

na kaj ne
pomislimo, ¢esa ne

vidimo.
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ODRLOCITEV ™ 4 'CENA = REZULTAT
IZBIRA
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5. KAKO DELUJEJO NASI MOZGANI

RAZUM

CUSTVA

6. TEHNIKA STOP

* Stop, ne bom o tem
razmisljal!

* Stop, »bejzte« misli stran!
* Stop, SUS, stran!




7. TAKO KOT
MISLITE, SE
TUDI
POCUTITE IN
SE VEDETE

RAZMISLJANJE

VAR
OKVIRJEV
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KDO
PREDSTAVLIA
PROBLEM?

e Kako lahko jaz ¢ Kako lahko jaz
predstavljam bolj pomagam
problem? drugim?
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¢ Kako lahko jaz

pomagam, da
gredo stvari v
pravo smer?
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POMANIJKUIV
MODEL
MISELNOSTI

NOVI MODEL
MISELNOSTI
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ODPRTA MISELNOST

Nasa miselnost oblikuje in
vpliva na vse kar po¢nemo v
zivljenju, kako sodelujemo z
ljudmi, kakSne odnose imamo z
njimi in kako se obnasamo v
katerem koli trenutku zZivljenja.

KAKO GLEDAMO
NA LJUDI?

KAJ delamo

VEDENIJE

—

OBJEKT

KAKO vidimo druge
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KAJ DELA?
* ukazuje
e kritizira
* gleda pod prste

KAJ VIDI?

* neodgovornost
* povrocitelj tezav
* nespostljiv

UCITELJ

KAJ DELA?

* ukazuje

e kritizira

* gleda pod prste

KAJ VIDI?
neodgovornost
povrocitelj tezav
nespostljiv
slab ucenec
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KAJ VIDI?
» diktatorska
* neljubeca
* vsiljiva

KAJ NAREDI?

* zamuja

e kljubuje

* ne uposteva

KAJ VIDI?

* aroganten
» diktatorski
* necloveski

KAJ NAREDI?
dela po liniji
najmanjsega napora
obrekuje
nagaja
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VPLIV NA DRUGE

NAJBOLIJSI SEF/SODELAVEC NAJSLABSI SEF/SODELAVEC

* motivirano * razdrazeno

navdahnjeno * nespostovano

opolnomoceno * v stresu
spostovano in cenjeno * necenjeno
opazeno * prezrto
polno energije * brez energije
samozavestno * nemotivirano

POVEZANO VESELO CENJENO ENERGIENO
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BREZSKRBNO

PONOSNO PODPRTO VKLIUCENO RADOVEDNO

DOBRODOSLO SVOBODNO NEOBSOJAJOCE
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PRIJAZNO ODPRTIH MiSsLI SPROSCENO POZORNO ODPRTO
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KAKO V SEBI NAJTI MOTIVACHO ZA POZITIVNO
NARAVNANOST?

- Kaj pridobim zase, - KakSno ceno
ko sem pozitivho pladam, ko sem
naravnan? pozitivno naravnan?

- Kaj pridobijo drugi, - Ali tudi drugi

ko sem pozitivho placajo kaksno ceno,

naravnan? ko sem pozitivho
naravnan?

KAJ VADITE VSAK DAN?
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